Gran
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Lgrdag Sgndag

08.00 09.00
Sprek og voksen Mensciendieck
Sykkel 45, Aina Lukket gruppe Brit

9.00
Sprek og voksen
Sykkel45 Aina

09.50 09.15
Sprek og Voksen Sprek og voksen
Styrke 45 Aina Sykkel 45 Aina

10.00 10.00

Sprek og  voksen | Rulleringstimer
bevegelighet 30 min
Aina

Sprek og Voksen
Yoga og "stille” timer

Sjekk timeplanen pa www.totentreningssenter.no for oppdateringer og lgrdagstimer. Husk @ melde deg av hvis du
ikke kan mgte til gruppetimen. TIf resepsjon 61313650




